
A.S.D. AMICI DI MARCO    

(sede operativa) Via Rodolfo Morandi, 10 - 70032 Bitonto (Ba) 

A.S.D. AMICI DI MARCO 
Con il patrocinio del Comune di Bitonto – Fidal – Parco Nazionale dell’Alta Murgia 

ORGANIZZA il 23 marzo 2025 la 

2^ EDIZIONE del  BITRAIL®️  

Gara Nazionale di Trail Running su doppia distanza di 30 km e 15 

km 2^ Tappa del Circuito Puglia Trail      

(Livello BRONZE)  
REGOLAMENTO E INFORMAZIONI 

Articolo 1 – Nome e luogo della manifestazione 

1. L'A.S.D. AMICI DI MARCO sotto l’egida della Fidal, con il patrocinio e la collaborazione del Comune di

Bitonto e del Parco Nazionale dell’Alta Murgia, organizza la seconda edizione del  BITRAIL®️.

2. La manifestazione si svolgerà in data 23/03/2025 nel Comune di Bitonto (BA) presso il Bosco

Comunale di Bitonto, Località “Il Lamione” (Strada Provinciale 89 Mariotto – Mellitto km 17).

3. Il ritrovo è fissato alle ore 07.00 con partenza differita delle due gare: alle 8:30 la 30k e alle 9:00 la

15k.

4. Sono previsti 2 percorsi con caratteristiche simili, ma con un diverso grado di difficoltà: il primo copre

una distanza di km 30 e un dislivello positivo d+ di circa 850 metri, mentre il secondo copre una

distanza di km 15 e un dislivello positivo d+ di circa 480 metri, percorrendo esclusivamente sentieri e

strade sterrate di media difficoltà all’interno del Bosco comunale di Bitonto e del Bosco del Ceraso.

Articolo 2 - Requisiti per l’iscrizione 

1. In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla 
FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 anni in poi (millesimo d’età) 
per la 15km e da 20 anni in poi (millesimo d'età) per la 30km in possesso di uno dei seguenti requisiti 
• Atleti tesserati per il 2025 per società affiliate alla FIDAL
• Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a 
competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS, 
limitatamente alle persone da 20 anni in possesso di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per 
l’atletica leggera, in corso di validità, che dovrà essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle 
società organizzatrici di ciascuna manifestazione.
• Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni Estere di 
Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare 
l’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andrà poi, 
comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.

2.  

Articolo 3 – Termini e modalità per l’iscrizione 

1. Le iscrizioni dovranno essere effettuate utilizzando il sistema online del sito www.icron.it

all’apposito link dedicato alla 2^ed. BITRAIL®️ entro le 24.00 di giovedì 20 marzo 2025 o al

raggiungimento di 500 partecipanti.

2. Gli atleti in possesso di Runcard, Eps e Mountain Trail, dovranno inviare la copia del tesserino e del

certificato medico per l’attività agonistica in corso di validità, utilizzando il sistema online del

sito www.icron.it all’apposito link dedicato alla 2^ed. BITRAIL®️ entro le 24.00 di giovedì 20

marzo 2025.

http://www.icron.it/
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3. Le quote d’iscrizione sono fissate per ciascun atleta rispettivamente in € 30,00 (trenta/00) per la gara

sul percorso da 30 km e in € 15,00 (quindici/00) per la gara sul percorso da 15 km.

4. Le modalità di pagamento previste sono le seguenti:

- Bonifico bancario: intestato a TEMPOGARA SRLS IBAN: IT88 Z054 2441 5200 0000 1002 757

specificando nella causale “PUGLIATRAIL – Bitrail + nome/i atleti”. Inviare contabile del bonifico a

segreteria@tempogara.it;

- Paypal: seguendo la procedura di iscrizione;

- Contanti: pagando il costo aggiuntivo di 3 euro per ogni iscrizione e 5 euro per i gruppi.

PETTORALE

- L’atleta dovrà utilizzare il pettorale unico che sarà valido per tutte le gare del circuito Puglia Trail:

si consiglia di conservarlo con cura per le gare successive.

- Il pettorale unico è provvisto di un doppio chip ed ha il costo di 3 euro (gratuito per gli abbonati).

- Il pettorale sarà consegnato all’atleta alla prima tappa a cui partecipa o come prevede l’articolo 5:

eventuali pettorali danneggiati potranno essere sostituiti gratuitamente.

- L’atleta che dovesse smarrire o dimenticare il pettorale potrà acquistarne uno nuovo, sempre al

costo di 3 euro presso il punto di cronometraggio. Il vecchio pettorale sarà annullato.

Articolo 4 – Trasferimento quota di partecipazione 

La quota di partecipazione non è rimborsabile. In caso di impossibilità a partecipare alla gara l’atleta 

potrà: 

a. Trasferire l’iscrizione ad altra persona. La persona iscritta in sostituzione dovrà versare un

supplemento di 3 euro per diritti di segreteria, fornire tutte le informazioni personali e dovrà

essere formalizzato entro il 20 marzo 2025.

b. Trasferire l’iscrizione all’edizione successiva, versando un supplemento per diritti di

segreteria di 3 euro (entro il 20 marzo 2025) formalizzando apposita richiesta.

Articolo 5 – Ritiro pettorali 

I pettorali di gara potranno essere ritirati: 

• Previa indicazione in fase di iscrizione, presso punti di distribuzione indicati Decathlon (Bari,

Casamassima, Molfetta, Surbo e Cavallino) Pianeta Sport (Massafra) e Zaga Sport (Corato).

• Di persona “preferibilmente” sabato pomeriggio 22 marzo dalle ore 15:00 alle ore 20:00

presso Bar Coffe Break/Amici di Marco situato in Via G. Saracino 17 a Bitonto.

• Di persona domenica 23 marzo direttamente al luogo di ritrovo presso il Bosco Comunale di

Bitonto dalle ore 7:00 alle ore 8:00.

In qualunque caso il ritiro potrà avvenire solo dopo verifica del versamento della quota di iscrizione 

per ciascun atleta. Nessuna variazione potrà essere effettuata sul posto. 

Articolo 6  – Le gare 

o Le gare si svolgeranno con qualsiasi condizione meteorologica all’interno del Bosco Comunale di

Bitonto e del Bosco del Ceraso in un unico giro sia per il percorso da 30 km che per il percorso da

15 km. È previsto un tempo massimo di 4 ore e 30 minuti per lo svolgimento delle gare, oltre il

quale, non sarà garantita l’assistenza organizzativa e sanitaria.

o Lungo il percorso da 30 km sono previsti n.3 punti di ristoro (liquidi e solidi), mentre lungo il

percorso da 15 km è previsto 1 punto di ristoro (solo liquidi).

mailto:segreteria@tempogara.it
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o È fatto divieto assoluto di portare al seguito bottigliette d’acqua in plastica al fine di preservare

le caratteristiche ambientali del sito.

o Le classifiche “generale”, “dí categoria” e “di società” verranno compilate a fine gara e rese

disponibili sia sul sito www.icron.it e sul sito www.fidal.puglia.it.

o Sarà possibile stampare il diploma di partecipazione dal sito www.icron.it.

o A fine gara è previsto abbondante ristoro a base di prodotti tipici locali.

Articolo 7 – Materiale  consigliato 

Con l’iscrizione, ogni corridore sottoscrive l’impegno a portare con sé tutto il materiale consigliato 

elencato di seguito sgravando gli organizzatori da ogni tipo di responsabilità: 

• Riserva d’acqua di minimo 1 litro (zainetto camelbak, borracce personali ecc.);

• Scarpe da Trail;

• Riserva alimentare (barrette, gel, frutta secca ecc.);

• Telefono cellulare su cui è obbligatorio aggiungere i numeri di sicurezza dell’Organizzazione

(Gaetano Giampalmo 339.7119014 Michele Decaro 328.4211759 Nico Caiati 335.388828).

Articolo 8 – Il pacco gara 

1. A tutti gli atleti iscritti alla gara è previsto un pacco gara contenente un capo tecnico. Il pacco gara sarà

possibile ritirarlo all’arrivo del traguardo mostrando il pettorale unico, insieme al ristoro finale.

2. A tutti gli atleti che taglieranno il traguardo sarà consegnata la medaglia di finisher.

Articolo 9 - Salvaguardia dell’Ambiente 

1. Sarà fatto obbligo ad ogni atleta di cestinare gli eventuali rifiuti entro gli appositi contenitori 
previsti nelle aree ristoro.

2. I concorrenti dovranno osservare un comportamento rispettoso dell'ambiente, evitando, 

in particolare, di disperdere rifiuti, raccogliere fiori o molestare la fauna. Chiunque venga 

sorpreso nei predetti atteggiamenti, lungo il percorso, incorrerà nelle eventuali sanzioni 

amministrative e penali previste dal regolamento comunale e dal Parco Nazionale dell’Alta 

Murgia.

Articolo 10 - Sicurezza ed assistenza medica 

1. Durante lo svolgimento della gara, lungo il percorso, saranno presenti postazioni di controllo a piedi

e in bici, sarà inoltre attivo un servizio radio/telefonico che coprirà parte del percorso.

2. Postazioni di soccorso con personale medico/sanitario saranno presenti nei punti critici del percorso

al fine di garantire un tempestivo intervento. Il personale medico/sanitario potrà, a suo insindacabile

giudizio, sospendere il partecipante dalla corsa invalidando il pettorale in caso di accertate condizioni

di salute non compatibili con la manifestazione.

Articolo 11 - Premiazioni 

1. Saranno premiati i primi 3 uomini assoluti le prime 3 donne assolute giunti al traguardo con trofeo

(al/la primo/a), premi in natura e B.V. di 150 € al primo, 100 € al secondo, 50 € al terzo.

2. Saranno premiate le prime 3 società classificate, con trofei e B.V. di 300 € alla prima, 200 € alla

seconda e 100 € alla terza, unificate m/f in base al numero degli atleti/e giunti/e al traguardo

(sommati per entrambe le gare).

http://www.icron.it/
http://www.fidal.puglia.it/
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3. Saranno premiati i primi 3 uomini e le prime 3 donne classificati delle categorie FIDAL con premi in

natura e tra questi saranno inglobati anche i possessori di RunCard in base alla loro fascia d’età.

RECLAMI
Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I.

Articolo 12 – Responsabilità 

Con l’iscrizione alla gara l’atleta dichiara di conoscere e accettare il presente regolamento pubblicato sul 

sito www.fidalpuglia.it e sul sito www.icron.it. Manifesta, inoltre, espressamente sotto la propria 

responsabilità, di aver dichiarato la verità e di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilità, sia civile 

che penale, per A.S.D. Amici di Marco, con sede legale in Viale Giovanni XXIII, 106/a, 70032 Bitonto (BA) 

Codice Fiscale 92350700722 – COD. FIDAL BA773 da danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati 

e di essere in possesso di tutti i requisiti indicati all’art. 2 del presente regolamento.  

Articolo 13 – Diritti 

1. Con l’iscrizione alle gare, l’atleta autorizza espressamente gli organizzatori ed i media loro partner,

all’acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse ed in movimento, sulle quali potrà apparire

per il tempo massimo previsto dalle leggi in materia.

2. Con l’iscrizione alle gare, ai sensi del D. Lgs. n. 196 del 30/06/2003, l’atleta acconsente espressamente

a che l’organizzazione raccolga, utilizzi e/o diffonda i dati personali dichiarati al fine di formare l’elenco

dei partecipanti alla gara, di redigere le classifiche ufficiali e, in genere, per tutte le operazioni

connesse alla partecipazione alla gara, nonché per finalità promozionali, informative e per l’invio di

materiale redazionale.

Articolo 14 – Varie 

1. Per tutto quanto non previsto nel presente regolamento si rimanda ai regolamenti specifici e alle leggi

vigenti in materia.

2. Il gruppo Giudici di Gara potrà squalificare gli atleti che non transiteranno dai punti di rilevamento

dislocati sul percorso.

3. L’organizzazione si riserva di variare in qualunque momento ogni clausola del presente Regolamento

per motivi di forza maggiore, dopo approvazione FIDAL, dandone comunicazione agli iscritti con

sufficiente preavviso.

Articolo 15- Informazioni e contatti  

Per ulteriori informazioni consultare le nostre pagine Facebook: 

• Polisportiva Amici di Marco

• Bitrail

Per ulteriori informazioni sull'evento rivolgersi a: Gaetano Giampalmo 339.7119014 – Michele Decaro

328.4211759 – Nico Caiati 335.6364831.

Bitonto, 29.01.2025 

Il Presidente ASD AMICI DI MARCO 

 ________________________________________ 
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